
短時間でできる被服教材（ コースター ）

☆小学校・中学校の振り返りポイント
なみ縫い，ミシン直線縫い，かがり縫い，ボタン付け

☆時間のめやす ２時間

☆指導の工夫
２枚の布をそれぞれ縫うので，なみ縫いとミシン直線縫いの両方の練習ができる
１時間目になみ縫い・ミシン直線縫いをさせて提出させ，チェックをする。

☆作品の写真

☆方法・内容

16cm １辺が 16cmの正方形の布を２枚準備する

16cm ×２
5mm 返し口(返し縫い)

①２枚の布をそれぞれ中表に三角に折り，
１枚はなみ縫い，１枚はミシンで，端から (裏)
5mmのところを縫う
（返し口は縫わずに返し縫いをする）

②ひっくり返して返し口をかがる ③２枚を合わせて底辺と頂点の真ん中を
底辺と平行になみ縫いをする

(表)

④小さな三角が内側にくるように ⑤左右をかがる ⑥内側の三角を開いて
折る 外側２カ所にボタンを

つける

ボタン



（作り方・写真）

準備する布 ①

②③ ④⑤

応 ☆２種類の布を使うので，カラーコーディネイトの学習ができる

用 ☆早くできた人は刺繍をする
編


