
短時間でできる被服教材（カフェエプロン）
☆小学校・中学校の振り返りポイント

まつり縫いとボタン付けが確実にできることをめざした教材。ミシン（直線縫い）も

使って素早く仕上げ，達成感を味わわせる。

☆時間のめやす

４時間

☆指導の工夫

・布は各自，手芸店等で購入。（「繊維の性質」の学習時に素材指定。綿or綿・麻混）

・まつり縫いは5cm程度縫ったら確認。合格すれば全部縫うようにするとよい。

・綾テープ，ボタンは学校で全員分用意してもよい。

☆作品の写真

☆方法・内容

１ 布は60～70cm（約110cm幅），綾テープは2ｍ，ボタンは２個用意する。

２ 布は幅90cmに裁つ。綾テープは1m×２本に裁つ。

３ 両脇はまず1cm幅の三つ折りにしてミシン縫い。裾は1cm折り，さらに２cm折

ってまつり縫い，ウエスト部分は1cm折り，さらに２.5cm折って両端に綾テープ

を挟んでミシン縫い。綾テープの先は三つ折りにして飾りボタンを付ける，

応 ☆早くできた人には

用 ポケット付け，装飾，余り布で小物づくりなど

編


